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1 absorption 吸収

2 acne アクネ（ニキビ）

3 active ingredient 有効成分

4 active oxygen 活性酸素

5 aesthetic エステ

6 aging 老化

7 aging spots 老人性シミ

8 AHA/Alpha Hydroxy Acid AHA

9 alcohol アルコール

10 angle brush アングルドブラシ（ブラシに角度が付いている）

11 animal testing アニマルテスト（動物実験）

12 anti-aging 抗加齢

13 antioxidant 酸化防止剤 / 抗酸化

14 appearance 外見

15 apply mascara マスカラをつける

16 aromatherapy アロマテラピー（芳香療法）

17 artificial 人工の

18 astringent 収斂の

19 bacteria バクテリア

20 basal layer 基底膜

21 base color ベース色

22 bath articles 入浴剤

23 beautiful 美しい

24 beauty essence / serum 美容液

25 blemishes シミや汚れ

26 blotch できもの

27 blush チーク、頬を赤らめる

28 botanical 植物の・植物性の

29 brightening 輝かせる

30 bronzer ブロンザー
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31 brow arch 眉のアーチ形状

32 brush cleanser  ブラシ洗い

33 brushes ブラシ

34 carbonated cosmetics 炭酸コスメ

35 carry-over キャリーオーバー（残存の成分）

36 cell turn-over 細胞の生まれ変わり周期

37 cellulite セルライト

38 cheeks 頬

39 circulation 循環

40 clay-based masks クレイベースのマスク

41 cleansing foam / cleanser 洗顔料

42 cleansing oil 洗顔オイル

43 clinical study 臨床研究

44 clinically proven 臨床的に証明されている

45 clogged pores 詰まった毛穴

46 closed pores 閉じた毛穴

47 collagen コラーゲン

48 collagen fibers コラーゲン線維

49 colorant 着色料

50 coloring 着色

51 combination skin 混合肌

52 combination-type skin 混合肌

53 comedogenic 面皰（ニキビ）を生じやすい

54 comedones 吹き出物

55 complexion 顔色 / 顔つや

56 concealer コンシーラー

57 concentration 濃度

58 contamination 汚染

59 contour 輪郭

60 cosmeceutical 薬用化粧品
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61 cosmedogenic 面皰を生じやすい

62 cosmetic rash 化粧かぶれ

63 cotton pads コットンパフ

64 cotton swab 綿棒

65 cream クリーム

66 crease 目のくぼみ

67 crow's feet 目尻の小じわ

68 crystals クリスタル

69 CTFA Cosmetic Toiletry and Fragrance Association (��A��K

70 dark circles クマ

71 dark eye circles 目の下のクマ

72 dead cells 死んだ細胞

73 dehydrated 脱水した

74 dehydration 脱水

75 deodorant デオドラント

76 dermatologist 皮膚科専門医

77 dermis 真皮

78 detergent 洗浄剤

79 dewy 柔らかくツヤのある（肌）

80 dewy finish みずみずしい（艶っぽい）仕上がり

81 diffuse 静める

82 dry skin 乾燥した肌

83 dryness かさつき

84 dull <>G@:E

85 dull skin くすんだ肌

86 elasticity 弾力

87 elastin fibers エラスチン線維

88 emollients 軟化薬

89 emulsifying 乳化

90 emulsion 乳剤、乳状液
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91 encapsulated カプセル化した

92 enzymes 酵素

93 epidermis 表皮

94 essential oil エッセンシャルオイル

95 even-toned 色ムラのない

96 exfoliation / exfoliate 剥離 / 角質を落とす

97 expression wrinkles 表情ジワ

98 extracts 抽出物

99 eye cream 目のクリーム

100 eye lashes まつ毛

101 eye liner アイライナー

102 eye primer アイプライマー（目元の下地）

103 eye rim 目の渕

104 eye shadow アイシャドー

105 eyebrow 眉毛

106 eyelash curler ビューラー

107 eyelash treatment まつ毛トリートメント

108 eyelids まぶた

109 face chart 顔チャート

110 face powder フェイスパウダー

111 face shape 顔の形

112 facial 顔の、顔面マッサージ

113 fatty ingredients 脂肪成分

114 fine lines 小じわ

115 finishing powder 仕上げのパウダー

116 firming 鎮圧/引き締め

117 folded eyelids 奥二重

118 follicles / pores 毛穴

119 formulation フォームレーション（製剤/配合）

120 foundation ファンデーション



�����
�*'435&%0)'(&�02.*3-)2

������
6� -+,35�$/*�"'1'/�!#


�	AHIJ7����B@;D?G8

英語 日本語

121 fragrances 芳香

122 free radical 遊離基

123 Glycerin グリセリン

124 GMP Good Manufacturing Practice    (医薬品等の品質管理基準）

125 greasy 脂っこい

126 healthy looking skin 健康的な肌

127 highlighter ハイライター

128 horny layer 角層

129 Hyaluronic Acid ヒアルロン酸

130 hydrate 潤す

131 hydration 潤し

132 Hypoallergenic 低アレルギー性の

133 hypodermis 皮下組織

134 illuminate より明るくする

135 improve discoloration 変色を改善する

136 INCI International Nomenclature Cosmetic Ingredient（化粧品原料の国際命名法）

137 infuse しみ込ませる

138 ingredient 内容成分

139 inner corner of the eye 目頭

140 intercellular lipid 細胞間脂質

141 iris 虹彩

142 itch かゆみ

143 JCIA Japan Cosmetic Industry Association（日本化粧品工業会）

144 lash line まつげライン

145 lavender ラベンダー

146 lid まぶた（eyelids)

147 lip brush リップブラシ

148 lip color リップカラー

149 lip gloss リップグロス

150 lip liner リップライナー
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151 lip pencil リップペンシル

152 lipid 脂質

153 lipid peroxides 過酸化脂質

154 liposome リポソーム

155 lipstick sweating リップの発汗

156 liquid foundation リキッドファンデーション

157 long-lasting 長持ち

158 makeup base 化粧下地

159 makeup puff 化粧用パフ

160 makeup sponge 化粧用スポンジ

161 makeup techniques 化粧テクニック、技術

162 manicure マニキュア

163 mascara マスカラ

164 mask マスク

165 massage マッサージ

166 matte finish マットな仕上がり

167 medication 治療

168 melanin メラニン

169 melanocytes メラノサイト

170 melanoma メラノーマ

171 mineral oil ミネラルオイル

172 mineral powder ミネラルパウダー

173 mineral-based foundations ミネラルベースのファンデーション

174 moisturizer 肌をしっとりさせるもの（クリーム）

175 moles C<F79=

176 nail 爪・ネイル

177 natural looking ナチュラルな見た目

178 natural makeup ナチュラルメイク

179 non-alcohol ノンアルコール

180 non-chemical ノンケミカル（化学物質のない）
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181 non-comedogenic ノンコメドジェニック（ニキビになりにくい）

182 noninflamed 非炎症の

183 nonsensitive 敏感ではない

184 oil based オイルベースの

185 oil-absorbing オイルを吸収する

186 oil-free foundations オイルフリーのファンデーション

187 oily ingredient 油性成分

188 oily skin 脂性肌

189 Ophthalmologist tested 眼科医検査済み

190 oral 口の

191 organic オーガニック/有機の

192 origin 起源、由来

193 OTC Over-the-counter（非処方箋薬）

194 oval face 楕円顔

195 oxidation 酸化

196 PA (Protection Grade of UV-A) PA

197 PABA Para-Aminobenzoic Acid（パラアミノ安息香酸）

198 PAO Period after Open（開封後の使用期限）

199 parabens パラベン

200 paraffin パラフィン

201 PDP Principal Display Panel（製品の主表示画面）

202 perfumes 香水

203 photoaging 光老化

204 pigment 顔料・色素

205 pigment free 色素不使用

206 pigmentation 着色、染色

207 pimples ニキビ

208 powder 粉

209 powder form パウダー状（粉状）

210 powder foundation パウダーファンデーション
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211 pre-mature aging 早老

212 pregnancy 妊娠

213 preservative agent 防腐剤

214 primer ベース／下地

215 puffiness 腫脹/腫ぼったいこと

216 Quasi-Drug 医薬部外品

217 quest for perfect skin 完璧な肌の探求

218 redness 赤み

219 remnants 残骸

220 retinol レチノール

221 rosacea 酒さ(皮膚が赤くなる症状）

222 rouge ルージュ/口紅

223 rough skin 荒れ肌

224 sagging たるみ

225 salicylic acid サリチル酸

226 sallow （顔が）黄ばんで不健康な

227 sanitizers 清浄薬

228 sebaceous gland 皮脂腺

229 sebum 皮脂

230 secondary package （化粧品の）一個箱

231 serum 血清 /（美容液を指すこともある）

232 shade matching 色合いのマッチング

233 sheet mask シートマスク

234 shelf-life シェルフライフ（保存可能期間）

235 side effect 副作用

236 silicone シリコン

237 skin analysis 肌診断

238 skin barrier 皮膚保護剤

239 skin cell 皮膚細胞

240 skin concerns 肌の悩み
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241 skin damage 肌ダメージ

242 skin elasticity 肌のハリ

243 skin imperfection 皮膚欠陥

244 skin texture 皮膚のきめ

245 skin tone 肌の色合い

246 skin with healthy glow 肌艶

247 skin-renewing 肌の再生

248 skincare regimen スキンケア方法

249 smile line ほうれい線

250 soft-focus finish 柔らかな仕上がり

251 sooth 柔らかい

252 spatula スパチュラ

253 specialty shop 専門店

254 sponges スポンジ

255 squalane スクアラン

256 subcutaneous fat 皮下脂肪

257 sun exposure 日光にさらすこと

258 Sun Protection Factor (SPF) SPF

259 sunblock 日焼け止め

260 sunburn サンバーン

261 sunscreens 日焼け止め

262 surfactant 界面活性剤

263 sweat grand 汗腺

264 T-zone Tゾーン

265 talc タルク（滑石）

266 Talc Free タルクを含まない

267 tan 日焼け

268 temple こめかみ

269 tester テスター

270 texture きめ、手触り
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271 time-released Vitamin C 徐々に放出されるビタミンC

272 titanium dioxide 二酸化チタン

273 toner トナー ／化粧水

274 translucent powder 半透明の粉

275 U-zone Uゾーン

276 ultra violet absorbent 紫外線吸収剤

277 ultraviolet scattering agent 紫外線散乱剤

278 under eye 目の下

279 undereye circles 目の下のクマ

280 uneven むらのある、平らでない

281 UV damage 紫外線ダメージ

282 UVA, UVB rays 長波長紫外線、中波長紫外線

283 Vaseline ワセリン

284 vials 小瓶

285 vitamin C derivatives ビタミンC誘導体

286 wash-off products 洗い落とす商品

287 water based 水性の

288 water resistance 耐水性の

289 water soluble ingredient 水溶性成分

290 water-based foundations 水性ファンデーション

291 water-binding agents 水結合材

292 wax ワックス（ろう）

293 weak acidity 弱酸性

294 weak alkaline 弱アルカリ性

295 weightless とても軽い

296 white head 白ニキビ

297 whitening (active) ingredient 美白成分

298 wrinkled skin シワのある肌

299 wrinkles シワ

300 younger looking skin 若く見える肌


